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Percepcion sobre el consumo de alimentos procesados entre familias de
la ciudad de Toluca, México

Héctor Favila Cisneros'. Andrés Lopez Ojeda’

Resumen:

El consumo de alimentos procesados se ha multiplicado en los habitos alimenticios de las familias mexicanas,
dejando a un lado las comidas tradicionales. El objetivo de este trabajo fue el de explorar cualitativamente la
percepcion sobre el consumo de alimentos procesados entre las familias de la ciudad de Toluca dentro de un
sector socioeconémico D+ , para ello se realizé un estudio etnogrifico en el cual se aplicaron 30 entrevistas
semiestructuradas como abiertas a diversos miembro de la familias seleccionadas. El estudio realizado sugiere
que los miembros de las familias estudiadas tiene algin problema en considerar que es el alimento procesado
v no procesado, se obtuvo también que hay una idea de la practicidad u durabilidad del producto, ademas de
que algunos son de ficil acceso. Finalmente se concluye que estas familias urbanas estin consumiendo mais
productos por su bajo costo de algunos y facil acceso.

Palabras clave: Alimentos procesados, etnografia, percepcion, consumo, familias en Toluca,
Introduccion

Los alimentos procesados o industrializados son aquellos que, utilizando sustancias derivadas de los alimentos o los
alimentos mismos. son obtenidos en nuevos productos a partir de procesos de sintesis de sustancias. para generar un
nuevo producto. Este producto puede ser poco saludable, y es regularmente un alimento de rapido consumno, en muchos
casos solo necesita calentarse. (Araneda et al.. 2016).

Una clasificacién de este tipo de alimentos con base en el nivel de procesamiento: minimamente procesados,
medianamente procesados y ultra procesados, (Monteiro et al., 2010). Los alimentos minimamente procesados son
aquellos que no son modificados profundamente, los nutrientes, consistencia o cualquier caracteristica esencial del
producto estan presente. y no son adicionados con conservantes o aditivos similares. Los medianamente procesados
son aquellos que han sido sometidos a procesos mecanicos como: trituracién. molienda. prensado. o también el uso
de hidrolisis o el agregar aditivos, enzimas u otro: todo esto para la manufacturacion de productos, como lo son los
productos basicos de cocina. Y los ultra procesados son aquellos que utilizan una combinacion de los minimamente y
medianamente procesados. con el fin de obtener un producto facil y répido de preparar. Estos alimentos contienen un
alto contenido de aditivos. grasas, azicares y sodio. en cantidades que exceden los niveles diarios de consumo.
(Crovetto y Uauy, 2012).

Las investigaciones en el ramo de la nutricién generalmente surgen con la preocupacion de la generacion de
enfermedades como desnutricién. obesidad. diabetes, cancer, etc. Un informe realizado en Espafia muestra esta
preocupacion de los cambios en los patrones alimentarios en paises desarrollados, que han sido consecuencia del
aumento de enfermedades cronico-degenerativas, sobre peso y obesidad. hace un analisis de la necesidad de conocer
la composicion. aportes nutrimentales, e incluso el conocer la transformacion que los alimentos industrializados sufren
al cocinarlos: ademas. conocer lo que comemos en lugares fuera de casa. como restaurantes, comedores, locales de
comida, ete. (Martinez de Victoria, 2013). En un estudio encontramos los analisis en contribucion de energia.
macronufrientes y fibra que estos alimentos aportan en comparacion con los alimentos no industrializados. (Gonzalez-
Castel et al.. 2007).
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En ofra investigacion con la hipotesis de que. las preferencias alimentarias pueden ser la base para la prevencion de la
inadecuada seleccion de alimentos no saludables, se desarrolla un estudio en infantes de 3 a 6 afios. en donde se
exploran sus preferencias alimentarias v la capacidad de eleccion entre los alimentos saludables y los no saludables.
(Rivera y Lagunes. 2012).

En otros paises de Latinoamérica, Brasil. por ejemplo. se han realizado analisis sobre el impacto de la comida
industrializada bajo ciertas condiciones de edad y limites poblacionales. Una evaluacion realizada en Teresina. capital
de Piaui, Brasil. evalua el consumo de alimentos procesados en niflos menores de 2 afios, En esta investigacion se
encontrd que los menores son expuestos a la comida procesada desde los 4 meses y aumenta de manera exponencial
la cantidad que es consumida por los bebés hasta la edad de 12 meses. Lo que se concluye que es necesaria una
educacion alimentaria para este tipo de poblacion. (Silva Cardoso et al.. 2013). Otro estudio se estudia a la poblacion
adolescente, en donde se evalud el consumo de alimentos procesados y su relacién con el nivel socioeconémico, el
nivel de actividad fisica y los estados nutricionales que tenian al momento del estudio (D’avila y Kirsten.2017).

Existen otros estudios donde se analizan no solo aspectos nuiricionales, sino la relacion de estos con ofros factores
como héabitos de consumo. aspectos econémicos. aspectos de género, edad. segmentos poblacionales, etc. Una muestra
de ello es un estudio realizado en México, en donde se analizan alimentos y bebidas a los que en el 2014 les fue
impuesto un arancel, con la finalidad de que estos recursos se utilizaran en el combate de enfermedades que propician
este tipo de alimentos, altos en azicar, grasas saturadas y altos en sodio. El analisis consistio en el aporte nutricional
de estos alimentos y bebidas en relacion con segmento poblacional (nifios y adolescentes contra adultos). el nivel
socioeconomico (medio y alto contra bajo), drea (wbana contra rural), region (Norte y Centro contra Sur) v género
(hombres contra mujeres). (Batis et al.. 2017). Otro estudio hace referencia a la preocupacion de que las comunidades
indigenas dejan de lado su alimentacion tradicional y saludable. por alimentos industrializados v que los lleva a
problemas de salud. En Yucatan se realiza un andlisis para identificar la introduccién de alimentos industrializados a
la dieta de dos comunidades mayas de la region. También se analizan algunos factores particulares en la comunidad
y los hogares que pudieran explicar esta introduccion. En la investigacion se van analizando factores como. la
modernizacion. el mayor acceso a este tipo de alimentos. la importancia de mostrar el mejoramiento social al
consumirlos, etc. (Pérez Izquierdo et al., 2012). Otra poblacion vulnerable y que siempre representa un riesgo de salud
publica si no lleva una buena alimentacion, son las mujeres embarazadas: sobre este tema se realiza un analisis de la
relacion entre el tipo de alimentacion que llevan v su estado civil, ademas de consideraron otros aspectos como
sociodemograficos, econdmicos y de habitos de alimentacion. Los estados civiles a considerar fueron: casadas, unién
libre. solteras con pareja y solteras sin pareja. Este estudio fue realizado a adolescentes embarazadas de enfre 13 a 19
aflos en Guadalajara. (Guzman-Mercado et al.. 2016).

En paises de Latinoameérica. por ejemplo Brasil. desarrollo un analisis del comportamiento sobre el consumo
alimentario en la poblacion de la tercera edad de Lavras. Minas Gerais. Este andlisis se hizo considerando tres
categorias: alimento, individuo y ambiente. Presentando una preferencia de compra de alimentos basicos y necesarios
en supermercados, por la variedad que hay en estos comercios: que la calidad y los precios son factores importantes
que se consideran a la hora de comprar: y que. este segmento de la poblacion se preocupa por su salud y por practicar
gjercicio regularmente. (Almeida et al.. 2011). En Chile, encontramos un estudio que hace un analisis muy particular,
en este se analiza a los estudiantes universitarios en tres factores: restriccion alimentaria, satisfaccion con la vida y
discrepancia con el yo: y aunque este estudio no se enfoca especificamente en los alimentos industrializados, presenta
un analisis de la relacién alimentacion y la psique en una etapa de cambios como lo es la vida universitaria. Y los
resultados nos dan cuenta de que. las diferencias entre el género masculino y femenino son no sélo en cuestiones de
nutricion. sino también en la relacion entre dieta-satisfaccion-auto aceptacion. (Schnettler et al., 2017).

En Espana se analiza otra relacion muy importante entre el consumo de alimentos industrializados y las habilidades
culinarias. se trata de un estudio realizado en estudiantes universitarios de Barcelona. El andlisis se basa en la hipotesis
de que las competencias culinarias tienen relevancia a la hora de comer saludablemente. Ademas. considera variables
sociodemograficas y de confianza a la hora de cocinar. (Sainz et al.. 2016).

En cuanto a la percepcion de alimentos procesados y productos ultra procesados se tiene un estudio llevado a cabo
con estudiantes varones de posgrado de la ciudad de México donde se analiza de manera cualitativa la percepcion
sobre el consumo de estos alimentos. dando como resultado una percepcion negativa hacia el consumo de este tipo de
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alimentos. sin embargo deja un elemento a discutir que es el desplazamiento de la comida tradicional por los alimentos
procesados (Nieto-Orozco et al., 2017). Finalmente podemos de manera preliminar concluir que no existe una
investigacion que analice los habitos. consumo o costumbres de los alimentos industrializados. No se encontro alguna
referencia en la ciudad de Toluca, por lo que nuestra investigacion sentara un precedente en este tema en particular.

Metodologia

La investigacion se llevo a cabo utilizando el método etnografico donde se disefid una guia de observacion para la
contextualizacion de las familias seleccionadas a partir del sector econdémico D+ del area wbana de la ciudad de
Toluca, México. asi como también una entrevista semiestructuradas con la finalidad de explorar la percepcion sobre
el consumo de los alimentos procesados a miembros de las familias seleccionadas. dicho estudio se realizd en dos
fases: la primera estuvo encaminada a un acercamiento inicial con las familias a través de la observacion directa de
los entornos familiares. La segunda fase, se centro sobre el consumo y su percepcion de estos alimentos. para ello se
realizo 33 entrevistas semiestructuradas entre los miembros de las familias seleccionadas de este sector urbano. Se
aplicaron a lo largo de una estancia de campo entre los meses de mayo a agosto del 2018.

Resultados y discusion

De las guia de observacion se obfuvo informacion del contexto de las familias del sector socioeconomico seleccionado.
donde la compra de los alimentos procesados esta en funcion del poder adquisitivo. es decir el consumo esta
determinada como primer momento sobre lo que se puede comprar, destinando el mayor gasto de sus ingresos a la
alimentacion. De las entrevistas realizadas a miembros de las familias resulta que hay una cierta confusion en materia
de la identificacion y clasificacion sobre los alimentos procesados, comentando que son aquellos que estan
empaquetados o enlatados y que duran mas con la finalidad de que se consumen como vienen y no se pudren
facilmente. En cuanto a la percepcion de estos alimentos la mayoria percibe que son productos industrializados que
tienen un proceso complejo de elaboracion y no son naturales. En cuanto a las razones de consumo coinciden los
entrevistados en que son practicos y tienen mayor durabilidad que los naturales, ya que en ocasiones por tiempo acuden
a el consumo de estos productos, sin embargo no todos los productos estan al alcance ya que el precio también los
inclina a la seleccion de algunos productos procesados que tiene facil acceso y bajo costo. Lo interesante de esta
percepcion es que el consumo de estos productos va en aumento a pesar de que algunos de ellos son de un precio
considerable para esta sector socioeconémico. esto puede ser debido al bombardeo mediatico y publicitario de estos
alimentos y la percepcidn de que son buenos para comer, aunque en lagunas familias consideren que algunos de estos
alimentos pueden ser negativos para la salud. Es importante seguir investigando sobre este fendmeno en otros niveles
socioecondmicos y hacer un comparativo sobre el tipo de productos y diferentes niveles socioecondmicos.

Comentarios finales

Este estudio permitié al menos en esta parte preliminar. un punto de partida importante para atender a grupos
sociodemograficos v de un nivel socioecondmico, sobre la percepcion de los alimentos industrializados que la gente
habitualmente consume, el estudio cualitativo de corte etnografico nos permite clarificar la idea de que los habitos y
consumo van un poco de la mano de la informacion mediatico que se bombardean a las familias con una cantidad de
alimentos que por su practicidad y facil acceso son buenos para comer. dejando a un lado los habitos de consumir
alimentos naturales, ya que la dieta de estas familias gran parte proviene de los alimentos procesados y que pueden
impactar a la salud. Este estudio aporta datos cualitativos para el analisis sobre el consumo y percepcion de éste tipo
de alimentos un sector socioeconomico de la cindad de Toluca, México.

Agradecimientos:
A la Universidad Auténoma del Estado de México UAEM por facilitar los medios para dicha investigacion.
Bibliografia

Almeida Cameiro, I, Guimardes Femandes, G. v Rezende Carvalho de, D. (2011). Habitos alimentares da populagdo idosa: padides de compra e
consumo. Agroalimentaria, [online] 17(33), pp.95-110 Disponible en: http//www redalyc org/articulo.0a?1d=199220006008 [Consultado: 11 May
2018].

Araneda F, J. Pinhewro F. A Redriguez O, L. y Rodriguez F. A (2016). Consumo aparente de frutas, hortalizas y alimentos ultraprocesados en la
poblacion chilena. Revista clulena de nutricién. [online] 43(3). pp.6-6. Disponible en: http://www redalyc org/articulo.oa?1d=46947432006
[Consultado: 5 Jun 2018].

AcapeEMia JOURNALS

Elibro Online con ISBN 1556
978-1-939982-42-1




Compendio Investigativo de Celaya, Guanajuato, México
Academia Journals Celaya 2018 © Academia Journals 2018 Noviembre 7,8y 9, 2018

Batis, C., Pedraza, L., Sanchez-Pimuenta, T.. Aburto, T. y Rivera-Dommarco, J. (2017). Energy. added sugar. and saturated fat contributions of
taxed beverages and foods in  Mexico. Salud Publica de Mexico, [online] 59(5. sep-oct), p.512. Dispomible en:
http://www redalyc org/articulo.0a?1d=10653301013 [Consultado en: 9 May 2018].

Campos Rivera. N. y Lagunes. I (2014). Preferencias Alimentarias y su Asociacién con Alimentos Saludables y No Saludables en Niflos
Preescolares. Acta de Investigacion Psicologica, [online] 4(1), pp.1385-1397. Disponible en: hitp-//www.redalyc.org/articulo.oa?1d=3 58933346006
[Consultado 4 Abr 2018].

Crovetto, M. y Uauy. R (2012). Evolucion del gasto en alimentos procesados en la poblacion del Gran Santiago en los ultimos 20 afios. Revista
médica de Chile, [online] 140(3). pp.305-312. Disponible en: https://scielo.conicyt cl/scielo php?pid=S0034-
98872012000300004 &script=sc1_arttext [Consultado 5 Abr 2018].

Da Silva Cardoso, E., Rodrigues de Sousa. M., Viana Ramos, C., Gomes Pereira. T., Batista Moura, M. y Pinheiro Landim. C. (2013). Consumo
de alimentos industrializados por criangas menores de dois anos em um consulténio de nutrigiio de uma maternidade municipal. Revista de Pesquisa
Cuidado & Fundamental Online. [online] 5(6), pp.207-216. Disponible en: http://www redalyc org/articulo 0a?id=505750944022 [Consultado 4 Abr
2018].

D’Avila. H. y Kirsten, V. (2017). Consumo energético proveniente de alimentos ultraprocessados por adolescentes. Revista Paulista de Pediatria,
[online] 35(1). pp.54-60. Disponible en: http://www redalyc.org/articulo.ca?1d=406050411010_2 [Consultado: 9 May 2018].

Geertz, Clifford (1987) La interpretacion de las culturas. Barcelona, Gedisa..

Gonzalez-Castell, D., Gonzalez-Cossio, T., Barquera, S. y Rivera, J. (2007). Alimentos industrializados en la dieta de los preescolares mexicanos.
Salud Publica de México. [online] 49(5). Disponible en- http://www redalyc org/articulo.0a?1d=10649505 [Consultado: 4 Abr 2018].

Guzman Mercado. E.. Vasquez Ganbay, E.. Troyo Sanroman. Ry Romero Velarde. E. (2016). Food habits in Mexican pregnant adolescents
according to their civil status. Nutricién Hospitalaria, [online] 33(2). pp-226-231 Disponible en:
hittp://www redalyc. org/articulo.0a?id=30924 5773006 [Consultado: 9 May 2018].

Kawulich, Barbara B (2005) “La observacién participante como método de recoleccion de datos™. Forum® Qualitative Social Research. Ediciones
de la Universidad de Georgia. mim. 2. mayo 2005. Carrolton: Universidad de Georgia. pp: 1-32.

Martinez de Victoria Muiloz. E. (2013). Do we really know the composition of our foods?. Nutricién Hospitalaria. [online] 28(5). pp.73-80.
Disponible ent: http://www.redalyc.org/articulo.ca?1d=309229028008 [Consultado: 9 May 2018].

Monteiro. C., Levy. R.. Claro, R.. de Castro, L y Cannon. G. (2010). Increasing c ption of ultra-processed foods and likely impact on human
health: evidence from Brazil Public Health Nutrition, 14(01). pp.5-13.

Nieto-Orozco Clandia. Alik Chaning. M. Natalia Tamborrel. S.. Eloin Vidal . Lizbeth T. y Arely Vergara-Castafieda (2017). Percepcidn sobre el
consumo de alimentos procesados y productos ultraprocesados en estudiantes de posgrado de la Ciudad de Meéxico. Joumnal of Behavior, Health
& Social Issues. 9 pp. §9-88.

Pérez Izquierdo. O.. Nazar Beutelspacher. A.. Salvatierra Izaba. B.. Pérez-Gil Romo. S., Rodriguez. L.. Castillo Burguete, M. y Mariaca Méndez,
R. (2012). Frecuencia del consumo de ali industrializados modk en la dieta habitual de comunidades mayas de Yucatan, Meéxico.
Estudios Sociales. [online] 20(39), pp.155-184. Disponible en: http://www redalyc.org/articulo.0a?id=41723281006 [Consultado: 11 May 2018].
Sainz Garcia. P., Ferrer Svoboda. M. y Sanchez Ruiz, E. (2016). Competencias culinarias y consumo de alimentos procesados o preparados en
estudiantes umwversitarios de Barcelona. Rewvista Espafiola de Salud Pablica. [onlme] 90, pp.1-13. Dispomble en:
http://www redalyc org/articulo.0a?id=17043728030 [Consultado: 14 May 2018].

Schnettler, B.. Grunert, K., Orellana, L., Sepulveda, J., Miranda, H., Lobos, G.. Adasme-Berrios, C., Denegri, M., Mora, M., Salinas-Ofiate, N.,
Hueche. C. y Etchebamne, S. (2017). Dietary restraint, life satisfaction and self-discrepancy by gender i university students. Suma Psicolégica,
[online] 24(1). pp.25-33. Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?1d=134252832004 [Consultado: 6 Jun 2018]

Vasilachis de Gialdino, Irene (coord.) Estrategias de investigacién cualitativa. Gedisa, Barcelona Espaiia 2009.

Leal Gonzalez Nila. "Patrimonio cultural indigena v su reconocimiento institucional”. Opcion, num. mayo-
Vargas Guadarrama. Luis Alberto. *;Para qué sirven los estudios antropologicos sobre alimentacién y nutric:
julio-septiembre. 2010, pp: 66-71.

sto, 2008, pp: 28-43.
7" Diario de Campol Nueva Epoca.




